
Le 1er mai 
1. Remue-méninges 

1.  Que savez-vous sur le 1er mai ? Qu'est-ce qu'on fête ce jour-là dans votre pays ? 
2.  Associez ces mots au 1er mai : grève · muguet · manifestation · travail · syndicat · repos. Lesquels 
connaissez-vous ? En connaissez-vous d'autres ? 

 

2. Vrai ou Faux ? (intuition) 
Cochez votre réponse avant de regarder la vidéo. 
 
Affirmation Avant Après 
Le 1er mai est une fête uniquement française. V  /  F V  /  F 
Les origines du 1er mai viennent des États-Unis. V  /  F V  /  F 
La journée de 8 heures de travail était une revendication centrale. V  /  F V  /  F 
Le muguet est offert depuis le XIXe siècle. V  /  F V  /  F 
Le 1er mai est devenu férié en France en 1941. V  /  F V  /  F 
 

3. Vocabulaire essentiel 

un martyr, le prolétariat, férié, une revendication, une grève, le droit du travail, la journée de 8 h, 
un syndicat, une manifestation, l'intertionalisme. 
Mot / Expression Définition 
une revendication une demande formelle, une exigence faite par un groupe 
un syndicat organisation qui défend les droits des travailleurs 
une grève arrêt collectif du travail pour protester ou négocier 
une manifestation rassemblement de personnes dans la rue pour défendre une cause 
le droit du travail ensemble des lois qui règlent les relations employeur/employé 
la journée de 8h revendication historique : travailler max. 8h par jour 
férié se dit d'un jour non travaillé, reconnu officiellement 
le prolétariat classe des travailleurs qui vendent leur force de travail 
l’internationalisme solidarité et coopération entre peuples et nations 
un martyr personne qui souffre ou meurt pour ses convictions 
 

4. Questions de repérage 
–  Quelle ville et quel pays sont à l'origine de la date du 1er mai ? Que s'est-il passé là-bas ? 
-Chicago 1886 
–  En quelle année le 1er mai est-il proclamé Journée internationale des travailleurs, et par qui ? 
-20-07-1889: l’internationale ouvrière 
–  Quelles sont les trois revendications principales des ouvriers à la fin du XIXe siècle ? 

-​ 8h de travail, 8h de repos, 8h de loisirs 
–  Comment le 1er mai est-il devenu un jour férié en France ? Dans quel contexte politique ? 

-​ Gouvernement de Vichy 1941 ( pour ne pas faire grève, le jour était férié) 
–  Pourquoi, selon la vidéo, le mouvement ouvrier du XIXe siècle avait-il un caractère international ? Donnez 

des exemples.: le choix d’une date américaine, les ouvriers allemands; la 
colonisation, l’opposition avec l’exposition universelle et le libéralisme 



–  Quelle est la différence entre le 1er mai en tant que fête du travail et en tant que fête des travailleurs ? 
Pourquoi cette distinction est-elle importante ? 

Pétain célèbre le travail et les syndicats les luttes des travailleurs 
 
–  Comment le sens du 1er mai a-t-il évolué au fil du temps ? Est-ce encore une journée de lutte aujourd'hui, 

selon vous ? 
 
 

 

5. Mini-expression écrite (5–8 lignes) 
Choisissez l'une des deux consignes : 
→  Option 1 : Décrivez comment le 1er mai est célébré (ou non) dans votre pays. Y a-t-il une tradition 
similaire ? 
→  Option 2 : Imaginez que vous êtes un ouvrier en 1891 à Fourmies. Écrivez une courte lettre à votre 
famille pour expliquer pourquoi vous allez manifester. 

 

6. Expressions autour du travail 
Expression Sens / Explication 
Travailler d'arrache-pied travailler dur, intensément 
Mettre les bouchées doubles travailler plus 
Avoir du pain sur la planche avoir beaucoup de travail à faire 
Être sur les dents  

Faire grève  
 

7. Point grammatical : la concession 
Reliez les phrases en utilisant un connecteur de concession : bien que · même si · pourtant · cependant · 
malgré · quoique · alors que 

Le régime de Vichy était autoritaire.  Il a fait du 1er mai un jour férié.​
→  Même si le régime était autoritaire, il a fait du 1er mai un jour férié.​
 
Les ouvriers travaillaient dans de mauvaises conditions.  Ils n'avaient pas le droit de se syndiquer.​
→  ..Les ouvriers travaillaient dans de mauvaises conditions alors qu’ils 
n'avaient pas le droit de se syndiquer.​
 
Le 1er mai est une fête internationale.  Il n'est pas célébré de la même façon partout.​
→  Même si le 1er mai est une fête internationale, il n'est pas célébré de la même 
façon partout.​
 

 

8. Débat : boîte à outils & sujets 
Donner son avis Approuver / Nuancer Contredire / Réfuter 
À mon avis... 
Selon moi... 
Je pense que... 

Je suis (tout à fait) d'accord. 
C'est vrai, mais... 
En effet, cependant... 

Je ne suis pas d'accord. 
Au contraire... 
Je doute que... (+ subj.) 



Il me semble que... 
Pour ma part... 

C'est un bon point, toutefois... Cela dit, il faut rappeler que... 

 

Sujets de débat 
Sujet 1 – Le droit de grève est-il encore nécessaire dans nos sociétés modernes ? 

Aide : Pensez aux protections sociales actuelles vs. les nouvelles formes de précarité (auto-entrepreneurs, gig 
economy). 

Sujet 2 – Le 1er mai devrait-il rester une fête de revendication ou devenir une simple fête nationale du travail ? 
Aide : Comparez les différentes façons de célébrer cette journée dans le monde. 

Sujet 3 – Les conditions de travail se sont-elles vraiment améliorées depuis le XIXe siècle ? 
Aide : Pensez aux burn-out, au télétravail, aux inégalités salariales, au travail des enfants dans le monde. 

Sujet 4 – La mondialisation de l'économie rend-elle nécessaire un mouvement ouvrier international ? 
Aide : Pensez aux délocalisations, aux multinationales, aux travailleurs sans droits dans certains pays. 


