Teolinda Peres

1 place de de la république
44000 NANTES

Tel : 0623 8159 60

E-mail : teolinda.peres@gmail.fr
22 ans

Permis B

Aide a domicile

Compétences

Faire la cuisine, le ménage, la vaisselle et la lessive
Bricoler (changer les ampoules, réparer un objet cassé...)
Faire les courses

Aider la personne au lever, au coucher et a la douche
Remplir des documents administratifs

Conduire la personne a ses rendez-vous et a ses sorties
Organiser des sorties

Expérience
02/2017 — 08/2019 : Aide a domicile — Association Aidons — Paris
10/2015 - 10/2016 : Aide a domicile — O2Service - Paris

03/2015 — 06/2015 : Cours particuliers d’espagnol a domicile — Paris

Formation et Diplome
2016 : Formation aux premiers secours — Croix Rouge - Paris

2015 : Bac pro Soin et service a la personne — Lycée Casteret — Paris

Divers
Langues : espagnol (bilingue) et anglais (courant)
Loisirs : cinéma, danse

Quel est ce document ?
O uncv O une lettre de motivation

Quelle est la profession de Teolinda ?

Quel age a Teolinda ? ans

Est-ce gu’elle conduit ? O oui [ non

En 2016, elle a fait quelle formation ?

En 2017, elle a travaillé ol ?

Elle parle quelles langues ?

Qu’est-ce qu’elle aime faire pendant son temps libre ?
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M. Hugo et M. Berthet cherchent un travail.
1.QuiaunbonCV? O M. Hugo [ M. Berthet
2. Qui a un mauvais CV ? 0 M. Hugo [ M. Berthet

Pourquoi il est mauvais ?

Hugo Franck

45 rue des mimosas
17000 LA ROCHELLE
06 46 78 32 20

Vendeur

2018 — 2015 : vendeur de jouets — La Grande récré (La Rochelle)
2015 : permis de moto

2014 — 2012 : vendeur en supermarché — Leclerc (Rochefort)
2011 —2012 : pas de travail

2011 : permis de voiture

2008 — 2011 : BEP Vente

Francgais : +++++++++++++++++++
Anglais : +

Informatique : ++

Facebook : ++++

Natation : ++

Berthet Jules m
23 rue des jacinthes { A

17000 LA ROCHELLE

0646402201 - ‘

Permis B
Vendeur

Compétences
Mettre les produits en rayon

Servir les clients
Encaisser

Expériences
07/2015 a 11/2018 : vendeur en boulangerie a Joli pain

(La Rochelle)
02/2012 a 02/2014 : vendeur en magasin de vétements a
H&M (Royan)

Formations et diplomes
2011 : BEP Vente

Autres informations

Langue : anglais (++)
Informatique : Word et Excel
Loisir : Football
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Teolinda Peres

1 place de de la république
44000 NANTES

Tel : 06 23 81 59 60

E-mail : teolinda.peres@gmail.fr

Nom Prénom

- Berthet Jules

22 ans 23 rue des jacinthes
k Permis B — 17000 LA ROCHELLE
Aide a domicile 06 46 4022 01
Permis B 4
<€ Vendeur
Gompétences \
e Faire la cuisine, le ménage, la vaisselle et la (C()_mm )
lessive Mettre les produits en rayon
e Faire les courses > P Servir les clients
e Remplir des documents administratifs . Encaisser )
\_ ® Organiser des sorties )
( - \ (Exgériences \
Expérience

07/2015 a 11/2018 : vendeur en boulangerie a Joli
pain (La Rochelle)

> € 02/2012 3 02/2014 : vendeur en magasin de
uétements a H&M (Royan) Y,

02/2017 — 08/2019 : Aide a domicile — Association
Aidons — Paris
09/2015 — 06/2015 : Cours particuliers d’espagnol a

domicile — Paris
\__ _J
\

/ Formation et Diplome
2016 : formation aux premiers secours — Croix Rouge -

.
Formations et diplomes

/ 2011 : BEP Vente
. v
~

" Autres informations

Paris

Langue : anglais (++)
/dnformatique : Word et Excel

2015 : Bac pro Soin et service a la personne — Lycée

Casteret — Paris
\_ _J

( Divers h
Langues : espagnol (bilingue) et anglais (courant)

. Loisirs : cinéma, danse
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Teolinda Peres
1 place de de la république

44000 NANTES
Tel : 06 23 81 59 60
E-mail : teolinda.peres@gmail.fr

\ Permis B —
Aide a domicile

Nom Prénom Photo
Adresse

Téléphone <
E-Mail

Age, Permis, Nationalité,

Situation de famille (optionnel)

ﬁompétences \
e Faire la cuisine, le ménage, la vaisselle et la

lessive

Faire les courses

Remplir des documents administratifs

Organiser des sorties

\_

(Expérience

02/2017 — 08/2019 : Aide a domicile — Association
Aidons — Paris

09/2015 — 06/2015 : Cours particuliers d’espagnol a

J
N

kdommle—Pans j
/Formation et Diplome )
2016 : formation aux premiers secours — Croix Rouge -
Paris

2015 : Bac pro Soin et service a la personne — Lycée
Gasteret — Paris )

’ Divers )

Langues : espagnol (bilingue) et anglais (courant)

_ Loisirs : cinéma, danse )

m—— Profession

Compétences :

Je sais faire quoi ?

Expériences :

Dates : profession - lieu

Formations et Diplémes :

Dates : formation - lieu

Autres informations :
Langue
Informatique

Loisirs

Berthet Jules

23 rue des jacinthes
17000 LA ROCHELLE
0646402201

ermis B

Vendeur

(Compétences
Mettre les produits en rayon
Servir les clients

\_Encaisser

7

J
(Exgeriences \
07/2015 a 11/2018 : vendeur en boulangerie a Joli
pain (La Rochelle)

02/2012 3 02/2014 : vendeur en magasin de
\.vétements a H&M (Royan) )

( N\
Formations et diplomes

<

v

L2011 : BEP Vente

Autres informations

/ Langue : anglais (++)
dnformatique : Word et Excel
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