
La routine quotidienne de Sylvie  

Le matin, Sylvie ________ à 6 heures ou _________ C’est assez tôt pour elle. 
Elle _________ sa douche et elle _________. Ensuite, elle 
___________son petit-déjeuner. Pendant son petit-déjeuner, elle________ 
un peu et elle _________la radio. Après son petit-déjeuner, elle __________ 
de ses plantes vertes. Ensuite elle __________ pour partir au travail: elle 
___________, elle __________, elle met son manteau et elle part au 
travail. Elle part de chez elle à _______ et quart. 

Avant de commencer son travail, elle _______un café avec Julien, son collègue. 
Elle ________ de 8 heures à midi. Après son travail, elle ________ se 
promener dans un parc. Elle__________ pendant une heure et puis elle 
_________. Chaque soir, elle _________ quelques courses au supermarché 
du coin, elle ___________quelques minutes avec la voisine et elle 
____________ pour préparer le repas. 

Sylvie vit seule. Elle __________ d’animaux et elle __________heureuse 
comme ça. Le soir, elle _________ en regardant son programme préféré à la 
télé. Ensuite, elle _________la vaisselle et elle ___________ à une amie. 
Puis, elle ___________, elle _____________ et  elle_________ son 
bain. Elle en __________ un chaque soir. Elle y __________pendant une 
heure. Après le bain, elle ___________ longuement les cheveux. Et après, elle 
___________. Elle lit un peu avant de s’endormir. Et elle s’endort vers minuit. 

 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/apprendre-les-heures.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/apres-avant.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/les_repas.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/pronom-en-verbes-de-s-occuper-de-avoir-besoin-de-etre-content.html

