
 

Le Bonheur 
La joie 

Le plaisir 

Je suis content  
Je suis joyeux  
Je suis heureux  
Je me sens bien  

Sauter de joie  
 
Être au comble 
du bonheur   

 

Le malheur 
La tristesse 

La peine 
Le chagrin 

je suis 
malheureux  
je suis triste  
je suis peiné  

Être triste 
comme un jour 
sans pain  
 
Pleurer toutes 
les larmes de 
son corps   

 

La peur 
Le stresse 

L’inquiétude 
L’angoisse 

Avoir peur 
Stresser  
S’inquiéter  
Angoisser 

Crise 
d’angoisse  
 

 

L’amusement S’amuser  Plus on est de 
fous, plus on 
s’amuse 

 

La colère 
La fureur 

La contrariété 
L’énervement 

S’emporter 
S’énerver 
S’irriter  
 

Être rouge de 
colère  
Être vert de 
rage  

 

La surprise 
L’étonnement 

La stupéfaction 

Être étonné  
Être surpris  
Être stupéfait  

C’est étonnant  
C’est 
surprenant  
C’est 
incroyable 
 

 


