Bonjour, j’espère que tout le monde va bien. Je vais vous raconter ma journée d’hier.
Je me suis réveillée à 8 h et demie. Je me suis levée et j’ai préparé une grande tasse de café noir, c’est très important pour commencer ma journée !
J’ai pris mon petit-déjeuner : j’ai mangé des tartines grillées avec du beurre, et une clémentine.
Ensuite j’ai pris ma douche, je me suis habillée, et à 10h, j’ai eu un cours de japonais en ligne. Tous les autres étudiants se sont aussi connectés depuis leur maison. Le cours a duré 2 heures. Après je me suis un peu reposée parce que j’étais fatiguée !
A 13h j’ai cuisiné du poulet et du riz, j’ai essayé une nouvelle recette avec du lait de coco.
L’après-midi j’ai d’abord appelé des gens de ma famille, puis j’ai lu un livre très intéressant. Ensuite j’ai fait un peu de yoga pour me détendre.
Le soir je n’ai pas beaucoup mangé, juste une petite soupe aux légumes, et j’ai préparé les exercices de français pour l’atelier des artistes en exil !  
Je me suis couchée un peu tard parce que j’ai discuté par whatsapp avec des amis qui sont en Argentine… 
[bookmark: _GoBack]Voilà! Et vous, qu’est-ce que vous faites à la maison ? Racontez-nous votre journée aussi !
